Kiirzelliste Nationale Liste ( Ne ) Lk1-LK4 plus Erweiterungen im HMT

HMT / D.Bischoff/ Feb.2023

BARREN BALKEN BODEN
O Angang: Hiftaufzug "= |Rolle vw in den Hockstand % |Rad
¥ |Riesen-Felgaufschwung \/ | 1/2 Drehung auf einem Bein X |Rad einarmig
Sf Schwungstemme | 4 |Hocksprung giiche Langsamer Uberschlag vw (Bogengang vw)
L [Fallkippe in den Stiitz = Schersprung E‘eme/‘. Langsamer Uberschlag vw - rw (Tick-Tack=Akro vw)

o Aufhocken, Aufbicken und Streckprung mit 1/2 Dreh. 717 | Langsamer Uberschlag rw (auch a.d.Hockstre cksitz)
Aufgratschen (gleiche Elemente) T |Strecksprung mit doppeltem Beinwechsel = Schersprung
4 Abgang: Felgunterschwung 4w Hocksprung (auch mit 1/2 Drehung)
Zusatzlich im HMT in der C-u.B-Klasse: A Abgang: Freies Rondat 2 |Felgrolle (kein akrobatisches Element)
A [Mihlumschwung 4 Abgang: Handstlitzliberschlag vw
Zusatzlich im HMT nur in der C-Klasse: Y |Abgang: Handstiitziiberschlag vw frei
1/2 Drehung mit gleichzeitig. Riickspreizen | |zusatzlichim HMT generell in der LK 4:
“f Standwaage (Spielbein min. Waagerechte)
stétzlich im HMT in der C-u.B-Klasse:
freier Schwebesitz
/< Abgang: Radwende
BARREN zusatzliche El.(Ne) ab AK 40 BALKEN zusatzliche El.(Ne) ab AK 40 BODEN zusatzliche El.(Ne) ab AK 40
S Angang: Hiftaufschwung 2% |Rolle rwin den Kniestand —==_ |Rolle rw
~ £ |Angang: Laufkippe i Strecksprung mit Beinwechsel = |Rolle vw
fo, Angang: Spreiz-Kippaufschwung - |Halten: Kopfstand (2 sec) = |Strecksprung 1/2 Dreh.
»Zs  [Kippaufschwung riickl. vw. (Wolkenschieber) e Halten: Standwaage ! Halten: Kopfstand
el |spreizumschwung # |(2sec; Spielbein mind.Waagerechte) ¢ |Halten: Standwaage
Lp Abgang: Verbindung Niedersprung - Abgang: Rondat #  |(Spielbein mind.Waagerechte)

Felgunterschwung

freie Rolle in den Stand




